
동영상 운동 분석과 AI 공유 플랫폼 활용

• 운동 분석 프로그램 활용 A~Z
• 공유 플랫폼 활용 수업

평원중학교 교사
자바실험실 운영자 이동준

동영상 운동 분석과 관련된 교육과정
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동영상 운동 분석과 관련된 교육과정

동영상 운동 분석 활동 수업 전략 (2차시 분량)

https://jjokji.kr/image_board/?code=4srbgbiihttps://jjokji.kr/tab_board/?code=sr7reegp

1차시
교실에서
등속 운동

2차시
야외에서
속력과
방향이
변하는
운동

3

4



동영상 분석
사이트로 이동

분석된 이미지를
저장한 다음, 
이미지 공유 사이트로 이동

이미지 공유 사이트 (1-13)

1차시: 속력이 일정한 운동 동영상 분석

아래 사진은 예시입니다.
직접 찍은 동영상으로 분석해 주세요
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넓은 화각(단초점 렌즈)의 원근감 왜곡 현상

Perspective Orthographic

셀카가 마음에 들지 않는 이유

넓은 화각(단초점 렌즈)의 원근감 왜곡 현상
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기울어지거나 비스듬하게 촬영 X

무조건
지면과
평행하게

무조건
지면과
수직하게

이렇게 기울어지지 않도록 합니다.
(좌표계 왜곡됨)

밝은 곳에서 촬영하기!

어두울 때는
모션 블러가 생김
(긴 셔텨 스피드)

광량이 풍부할 때
선명한 사진이 찍힘
(짧은 셔터 스피드)
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삼각대를 사용하여 손떨림 방지
삼각대를
사용하여
손떨림 없이
깔끔한 화면

손떨림으로 인해
흔들린 배경

4. 원본 영상 그대로 분석

원본영상 그대로 분석
카톡으로 전송 받은
동영상을 분석해보면…

메신저 앱이
동영상 파일을 압축하고
재생시간 정보를 변형시킴

11

12



2차시: 속력과 방향이 변하는 물체의 운동 분석

• 2~3인 1조로 활동
• 운동장과 조회대 근처에서만 촬영
• _____ : _____ 까지 교실로 입실

• 촬영하고 분석할 운동의 종류
1. 속력이 변하는 운동 (자유낙하)
2. 속력과 방향이 변하는 운동

(비스듬하게 던지기)

동영상 분석 사이트

이미지 업로드
(1-12반)

건물 근처에서는
wi1_gwe / Gwe1234!#@

선생님 근처에서는
자바실험실 / 12345678

와이파이

조별로 동시낙하 영상을 촬영하고, 분석한 영상을 업로드해 주세요.

1. 접착 테이프로
동시 낙하장치 설치

2. 촬영 및 분석

4. 이미지 공유

3. 분석한 이미지 저장
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자바실험실 동영상 운동 분석 (수치 해석까지 가능)

프레임을 키에 맞춤

프레임을 키에 맞춤

← 키를 입력 (m 단위)

낙하 길이
측정용 자가
필요 없는 이유

분석 결과 (예시)
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공유 플랫폼 쪽지( jjokji.kr )를 이용한 교과세특 자동화
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2. 학생들이 게시판에 자료를 모두 올렸으면,
관리자 페이지로 들어옵니다.

3. 텍스트 파일을 통째로 다운로드 합니다.

4. 생성형 AI에게 텍스트
파일을 통째로 넘기고
교과세특 생성을
지시합니다.
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